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Anlasslich des 30-jahrigen Jubildums der ersteerfsthischen Frauenberatungsstelle in
Wien haben Mitarbeiterinnen von ,Frauen berateué&nd und des Wiener Instituts fur
frauenspezifische Psychotherapie im renommiertgonHesozial-Verlag einen Sammelband
veroffentlicht, der der Frage nachgeht, was henterdeministischer Beratung und
Psychotherapie zu verstehen i¢rausgeberinnen sind Traude Ebermann, die sitlia®ien
fir einen geschlechtersensiblen Ansatz in der Kgitatimaginativen Psychotherapie einsetzt,
Julia Fritz, Karin Macke und Bettina Zehetner. Bammelband umfasst Beitrage zur
Entwicklung, zum aktuellen Stand und zur Zukunfbiieistischer Beratung und
Psychotherapie, zur weiblichen Identitat im sonadesammenhang und zur Beziehung von
Frau zu Frau in Beratung und Psychotherapie. Btaisich sowohl aalle im

psychosozialen Feld Tatigen als auch an interéedieserinnen und Leser.

»In Anerkennung der Differenz” zielt zum einen alié Notwendigkeit, die
.Genderperspektive in Theorie und Praxis von Theraind Beratung einzubeziehen.
~.Genderperspektive® meint hier das Wissen um diddBgung von gesellschaftlich
zugewiesenen Geschlechtsrollen wie auch um diec¥giakung von individueller
Gestaltung und Selbstpositionierung als Frau odanrvund sozialem Kontext. Zum anderen
verweist der Titel auf die Bedeutung der Differemzl der Grenzen gerade auch in der
Beziehung zwischen Klientin / Patientin und BeriatéiTherapeutin. Denn das Trennende
und (innere) Fremde ist Voraussetzung daflr, dagsehung und Begehren einerseits und
Aggression und ,negative* Affekte andererseits ém dbertragung und Gegeniibertragung
Uberhaupt Raum gewinnen kdnnen.

Was ist nun untéeministischer Beratung und Psychotherapie zu @best? Im Rahmen der
sog. ,Zweiten Frauenbewegung“ in den 1970er Jabnénickelten sich ,Ansichten dariber,
was Frauen krank macht und was psychosoziale Ghsiind einer von der
Geschlechterdifferenz strukturierten Gesellschafidutet. (... ) Symptome und
Erkrankungen werden in ihrer Bedeutung an geselficdhe Positionen und Lebenslagen
angebunden anstatt als personliches Konfliktgesshetterpretiert” (Scheffler: 47fpie
feministische Grundhaltung der Beraterinnen unccRstherapeutinnen ist also untrennbar
mit Gesellschaftskritik verbunden, indem sie ,indivelle Konflikte, Leidenszustande und
Symptome von Frauen in Zusammenhang mit einschndigkeund widerspriichlichen
Weiblichkeitszuschreibungen in der Gesellschaftditihinterfragt und als Diskriminierung
und Pathologisierung des Weiblichen thematisigtfgrmann u. Zehetner: 10).

Der erste Teil des Sammelbands konzentriert si€feauinistische Beratung. In
verschiedenen Beitragen werden Wurzeln und Stroemufgministischer Beratung
dargestellt und ihre Besonderheiten herausgearbédptrales Ziel der ,gendersensiblen®
Arbeit ist ,Empowerment®, d. h. die Befahigung zyselbstbestimmten Umgang mit dem
eigenen Leben und dem eigenen Korper” (Schefflgy, die Starkung von
Handlungsfahigkeit, die Entwicklung von Vertrauardas eigene Potential, die eigenen
Kompetenzen und Ressourcen und das Sichtbarmaeh&edchlechterdynamik in sozialen
Problemlagen. Diese Aspekte werden an Fallvignettedeutlicht, von denen ich ein
Beispiel herausgreife. Bettina Zehetner beschieif¥on der Abhéangigkeit Uber die
Ambivalenz zur Autonomie” (99-111) am Fall eineidfitin Trennungskonflikte und
Trennungsschwierigkeiten. Diese kbnnen analytigthabhtet als Ausdruck nicht
angemessen geloster innerer Konflikte um Autonami Abhangigkeit verstanden werden.
Der frauenspezifische Blick bezieht dabei jedocheim, dass ,Madchen lernen, ihren Wert
als Person von der Qualitat der Sorge um ander@ngldizu machen, und (...) ihre Identitat
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auf der Fahigkeit (zu begriinden), Beziehungen ls¢elan und aufrecht zu halten...
Emotionale Bindungen bilden somit auch fur die exttvgne Frau die primare Basis fur das
Urteil iber den eigenen Selbstwert... Hier kann festisthe Beratung ansetzen, destruktive
innere Auftrdge und Geschlechtsrollenmodelle betvmsghen (...) und gemeinsam
alternative Perspektiven entwickeln.” (Zehetne3f1)0 Ziel ist es also, durch die Verortung
im konkreten sozialen Raum und durch Miteinbezigpesellschaftlicher Rollenzuweisungen
ein emanzipatorisches Potential freizusetzen, gaKlentin befahigt, Verantwortung fur ihr
Leben zu tbernehmen.

Im zweiten Teil kommen Therapeutinnen unterschobali Therapieschulen zu Wort und
geben anhand von Fallvignetten Einblick in die gméion von feministischem Gedankengut
und von ,Genderkompetenz® (Grofimalf3: 65) in die jegeeTherapiemethode. Wichtige
Anregungen fir die Bertucksichtigung der Genderpaktsype in den verschiedenen
Therapieformen vermitteln folgende Kapitel:

- Brigitte Schigl: Frauenspezifische/Feministischédit mit integrativer
Gestalttherapie

- Traude Ebermann: Feminismus und KIP oder: Was @nrden Amazonen lernen
kénnen

- Anna Koellreuter: Weder Analytikerin noch Analysandeine ist Herrin im eigenen
Haus

- Sabine Kirschenhofer: Systemisch-feministische thaeapie

- Marietta Winkler: Feminismus und Personenzentrieggchotherapie

Fur Katathym Imaginative Psychotherapeutinnen idsis interessant dirften dabei die
Beitrage von Traude Ebermann und Anna Koellrelgar. s

Traude Ebermann hinterfragt seit Jahren in verdeimen Veroffentlichungen die
traditionellen KIP-Motive auf ,die Fest- und Forseibung einseitiger Geschlechtsrollen®
(Ebermann: 149) und fihrte das Motiv ,Muschel“ &igmbol der genitalen Weiblichkeit ein.
In ihrem Beitrag geht es darum, dass Frauen insloese dann ,in Konflikte mit ihren
Vorstellungen von Weiblichkeit geraten, sobaldmsieAggression und ihrer Aggressivitat in
Bertihrung kommen* (Ebermann: 150). Traude Ebernfiartert dazu auf, das Potential
aggressiver Ubertragungen und anderer sog. negatifekte wie Hass, Neid und
Destruktivitat in der Ubertragungsbeziehung zwiscRatientin und Therapeutin zu nutzen.
Dies kann dadurch geschehen, dass die Therapeutih deeignete Motivvorgaben
signalisiert, dass sie solche Triebimpulse und @lefaushalten kann. Als Motiv, das
gleichermalRen Weiblichkeit und ,eine ihr zugestar@d8innlichkeit und Aggressivitat
verkorpert” (Ebermann: 158) schlagt sie, auf eimeeyung einer Seminarteilnehmerin, Frau
Elfrun Delanoy, zurickgreifend, die ,Amazone” vdre der ,Mythos von
Solidargemeinschaft mit Frauen, selbstbestimmtgudeat, Macht und Waffen* umgibt
(Ebermann:159). In einem Fallbeispiel wird die Atlmeit diesem Motiv illustriert, das bei
der Traumerin lustvolle, wilde, selbstbehauptenad expansive Bilder auslést. Mir erscheint
es lohnend, dieses Motiv zu erproben, so wie iah@mer Praxis auch immer wieder erlebe,
dass der Einsatz des Motivs ,Muschel” den Prozes#\deignung der eigenen Weiblichkeit
in Gang bringen und férdern kann.

Anna Koellreuter fokussiert in inrem Beitrag ausdaabu der homoerotischen und sexuellen
Gefihle in der Mutter-Tochter-Beziehung bzw. deziBeung zwischen Patientin und
Therapeutin. Sie fragt danach, was es heil3e, fepezifisch zu analysieren, und warnt vor
Geschlechtervorurteilen wie z. B., dass eine Fnae lerau besser verstehen konne.
,Gleichgeschlechtlichkeit unter Frauen bietet jddaht die geringste Garantie daftir, sich
freier und besser mit Sexualitat, Gewalt und Aggi@sauseinanderzusetzen. Im Gegenteil:
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Die gleiche Geschichte kann dann verhangnisvoll werden, wenn Analytikeral
Analysandin dasselbe ausklammern: Lust und Begé&hiieoellreuter: 165) Voraussetzung
dafir, dass Anziehung, Lust und Begehren Raum irtcigung und Gegeniibertragung
erhalten, ist das ,Bewusstsein und damit das Ateshales eigenen Fremden, Triebhaften”
und das Zulassen von Differenz gerade auch in dereBung von Frau zu Frau.

Der Band wird abgerundet durch Gedichte von El&i€erstl und eine feministisch-
literarische Bestandsaufnahme der Osterreichis8loanftstellerein Marlene Streeruwitz. Er
ist fur KIP-Therapeuten und -Therapeutinnen, dit §iir die Gender-Thematik interessieren,
sehr lesenswert und informativ. Denn in der KIPdgggen wir in den Imaginationen auch
dem ,Geschlechterimaginéaren®, der ,zu kollektivexdg@utung gelangte(n)
geschlechtsbezogene(n) Vorstellungswelt jener Gesbelft* (Pechriggl: 201), in deren
Kontext wir arbeiten. Pechriggl beschreibt in ihrBeitrag ,Veranderliche
Geschlechtsidentitaten” Erfahrungen in einer psgalatytischen Ausbildungsgruppe, in
denen sichtbar wird, wie wir bereits aus dem Arbtler Schuhe, die eine Person tragt, zu
Urteilen Uber deren Geschlechtsidentitat gelanbediesen werden unsere oft vorbewussten
inneren Bilder davon, was und wie eine Frau odeMann zu sein hat, erkennbar. Das
Wissen darum, dass wir einander — Frauen wie Manamght frei von Geschlechts-
Zuschreibungen wahrnehmen, ja, dass wir ,uns mihit geschlechtlich verhalten* knnen
(,Doing gender”) (West/Zimmermann 1991, zit. nacth&fler: 45), sollte uns motivieren,
uns mit dem gesellschaftlich-kulturellen Kontexygsschen Erlebens und Leidens
auseinanderzusetzen.

Der Band ,In Anerkennung der Differenz” gibt Eindkiin aktuelle Themen feministischer
Theorie und Praxis und verdeutlicht die Notwendigkeender-Aspekte in unsere
psychodynamischen Hypothesenbildungen miteinzubenidch wiinsche ihm viele
neugierige Leserinnen und Leser und eine breitkUsson.



